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       Санаторий «ТАШИР»
                     Справка о лечебно-диагностической базе

Преимущественным направлением деятельности здравницы является лечение:

· заболеваний опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы, дорсопатии, спондилопатии, остеопатии, хондропатии;

· заболеваниях нервной системы: поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, полиневропатии и расстройства вегетативной нервной системы;

· заболевания мочеполовой системы: мочекаменная болезнь и другие болезни мочевой системы, болезни мужских половых органов, болезни женских тазовых органов, невоспалительные болезни женских половых органов;

· заболевания  верхних дыхательных путей: хронические и часто рецидивирующие фарингиты, ларингиты, трахеиты, бронхиты без признаков обструкции.
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Медицинское обслуживание и лечение гостей производится в корпусе, расположенном в непосредственной близости от спального корпуса. Медицинское отделение оснащено современным лечебным и диагностическим оборудованием, отвечающим всем требованиям для успешного и качественного эффекта в лечении и профилактике различных нозологических форм заболеваний.
Лечебная база включает в себя:

· Кабинеты лечащих врачей (терапевты, педиатры)
· Кабинеты врачей-специалистов (невролог, травматолог-ортопед, физиотерапевт, психотерапевт,  врач функциональной диагностики, акушер-гинеколог, уролог, отоларинголог)

· Кабинет дежурных медицинских сестер (круглосуточный пост, неотложная медицинская помощь)
· Кабинет функциональной диагностики (ЭКГ-диагностика)
· Кабинеты для проведения ручного массажа

· Кабинеты процедурные
· Клинико-диагностическая лаборатория (общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови, сахар крови, анализ крови на свертываемость, гинекологические и урологические мазки)
· Физиотерапевтическое отделение с набором процедур: 

· Гальванотерапия  

· Электрофорез с лекарственными препаратами (Поток-1)

· УВЧ-терапия (УВЧ-30) 

· Ультразвуковая терапия (УЗТ 1-01), 

· КУФ, 

· Диадинамотерапия (ДТ50-3)

· Магнитотерапия (Полюс-2)

· Ультратонотерапия (Ультратон), 

· Токи Дарсонваля (ИСКРА-1), 

· Лазеротерапия (инфракрасный спектр (УЗОР 3-КС),  

· Ультрафиолетовое облучение (УФО) локального и общего действия, 

· Электросон (ЭСГАФ- 01 «ПРОЦЕССОР»), 

· Фонофорез с нафталанном, бишофитом, пелоидом, 

· Амплипульстерапия (Амплипульс-7), 

· СМТ терапия (АПИт-ИРГА), 

· Интерференцтерапия (АИТ-0,1), 

· Индуктотермия (ИКВ-4), 

· Электростимуляция (СТИМУЛ-2), 

· СМВ–терапия (ЛУЧ-11),

· ДМВ-терапия (Волна-2М).
· Отделение грязелечения, озокеритопарафинолечения
       В отделении  используются методики общего и местного воздействия озокеритопарафинолечения, грязевых  компрессов и аппликаций. Применяется лечебная грязь Тамбуканского озера (Ставропольский край) - илово-сульфидная, высокоминерализованная, с присутствием органических соединений, сероводорода, углекислоты и метана.
· Ингаляторий, где проводятся ультразвуковые и электроаэрозольные ингаляции с большим  набором лекарственных препаратов и фиторастворов

· Фитобар, где отпускаются:

· настои целебных трав («Сладкий сон», «Очищающий», «Лесной», «Витаминизированный», «Пульс», «Похудей»,                    «Не болей», «Диабетический», «Долголетие», «Легкое дыхание» и др.)
· минеральная вода («Лазаревская целебная» - вода минеральная питьевая лечебно-столовая газированная (гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, борная) гр. XXII-б, происхождение – скважины № 84Э, № 11В)
· кислородный коктейль

· Бальнеологическое отделение представлено комплексом гидропатии: 

· Подводный душ-массаж;
· Лечебные ванны (йодобромные, с бишофитом, с линиментом нафталана, фитованны, углекислые ванны, аэромассажные ванны с лечебными экстрактами целебных трав, со сплатом, танжерином, кристаллами Легран, хвойные, йодобромные)
· Сухие углекислые ванны;
· Лечебные души (Шарко, циркулярный, восходящий, дождевой)
· Зал лечебной физкультуры и тренажерный зал оснащены ассортиментом  спортивного и гимнастического инвентаря для проведения индивидуальных и групповых занятий. 
· Климатолечение (аэроионотерапия, талассотерапия, гелиотерапия)
· Сеансы психотерапии, аутотренинга, медитаций. 
Напоминаем Вам, что для получения полноценного лечения  в санатории Вам необходимо:

1) Посетить по месту жительства лечащего врача, который определит  показания для направления в санаторий. 
2)  Оформить санаторно-курортную карту в поликлинике по месту жительства. 
3) Взять с собой  медицинские выписки, рентгеновские снимки, заключения компьютерной томографии  (КТ, МРТ), полис обязательного медицинского страхования.
4)  Детям обязательно нужно получить справку по эпидокружению.
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